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GIGI THIEU

Han cac bac cha me d3 tiing c6 1Gc phai lo 13ng cang thang khi con chang chiu &n, hay tng nghi
"sao bon tré con khé bdo thé!”, tham chi trd nén mat kiém soat véi nhiing cdm xdc cau gidn khi
tré an va, tranh gianh, khéng hgp tac v.v.

“Lam cha me” trén I thuyét van thuding dugdc xem |3 mot “cdng viec” ma ai cling phai Iam, va ai
cing 1am dudc. Thuc té, diéu nay cé thé dang véi viec sinh con, tuy nhién chdm séc, nudi day
va yéu thuong con dang cach thi can phai hoc. Thién chic ndy mang lai rat nhiéu niém vui,
hanh phac va trdi nghiém tran quyg, nhung khéng hé dé dang.

Hoc lam cha me 1& hanh trinh tiép tuc “trudng thanh" cla ngudi I6n, mot hanh trinh quan trong
6 3nh hudng I6n dén su phat trién va tuong lai cla tré, nhu cdu chuyén ngu ngdn vé mot ngudi
néng dan no c6 trong tay mot khdi ngoc. Ong udc mong cé dugc Mot vién ngoc tuyét dep
nhung lai dung chiéc cubc dé got déo. Chinh vi thé ma khdi ngoc chi ngdy cang nhé di va mat
dan gia tri v6i hinh dang van tho kéch nhu mot han da. Néu éng da tim sy gidp dg dé co dudc
con dao tinh xdo va k{j ndng ché tac thi vien ngoc kia d4 téa sang I18p 13nh va dep biét may.

Tré em dudi 6 tudi

TU O dén 6 tudi 1a thai kg ‘vang' trong tién trinh phat trién cda tré. Trong giai doan nay, ndo bo
cUa tré phat trién va hoan thién téi 80% vdi toc do tiép thu hoc héi nhanh gap hang tram 1an
céac giai doan sau do6. Thai kg nay con dudc goi 1a thai kY dong dau khi moi thang tin vé 8m
thanh, hinh &nh, cdm xGc va hanh vi t nhiing quan sat va tudng tac véi cha me, vGi thé gidi
xung quanh sé& dudc tré tiép nap va dong dau lai trong tiém thic, dinh hinh tinh cach va con
ngudi cla tré sau nay.

L&i ngé cung cha me

M&i da tré déu c6 nhiing dac diém khac nhau. M6i ngudi cha, ngudi me cing vay. Méi gia dinh
sé& c6 nhitng hoan cdnh riéng. Chinh vi thé s& khong c6 mét bd quy tdc Ung x& chudn muc va
nhiing cau trd 1ai ludn ludn dung cho mai tinh hudng. Cac this thach va khé khan trong viec
lam cha me thuding b3t ngudn tf viéc cha me chua hiéu ré nhiing dac diém phat trién vé tam
sinh 13, cdm xdc, hanh vi va nhiing k{ nang cla tré theo tng do tudi nén cé nhiing cdm nhan
va phan Ung t&r géc dé clia ngudi I6n. Chuong trinh mong mudn gép phdn ndng cao nhan thic,
hudng dan, ddng hanh va chia sé cung cha me nhiing thr thach ndy, dé hanh trinh 13m cha
me s& 13 hanh trinh tuyét vai va hanh phic nhat.

Sinh Con, Sinh Cha

“Sinh Con, Sinh Cha" I3 chuong trinh danh
cho nhiing gia dinh c6 con em t& O dén 6
tudi véi muc tiéu chia sé kién thdc, kinh
nghiém va k{ nang nudi day con, gilp cac
bé I6n khon va phéat trién tiém ndng trong
vong tay yéu thuong cUa gia dinh. “Sinh con
roi mdi sinh cha, sinh chau gitr nha réi mdi
sinh 6ng” 1a mdt cau thanh nglr néi vé sy
hinh thanh vai trd cla cha me va 6ng ba sau

phat hanh truc tuyén, cac hoi thdo dudc t6
chic tryc tiép tai cac trudng mam non trén
ca nudc cung b tai lieu nay.

Chuong trinh dugc bién soan va xay dung
bai cong ty Bao hiém Nhan tho Generali Viét
Nam va Qug Bao trg Tré em Viét Nam vdi tai
ligu tham khao t&r Qug Nhi déng Lién Hiép
Qubc (UNICEF).

khi con chau chao dai. “Sinh Con, Sinh Cha"
mong mubn truyén tai § nghia sdu s3c vé
tdm guan trong cda vai trd 1dm cha me va
cach thuc hién tot vai tro ndy dén véi dong
ddo cac bac phu huynh trén khdp cac tinh
thanh cla Viét Nam, théng qua nhiing noi
dung va hoat dong thiét thuc, bs ich nhung
cling day sang tao va tha vi cla chuong trinh.

VGi phién ban ra mat dau tién, chuong trinh
t8p trung thdo ludn cung cha me cac chu
dé: Cung con Ién khén, Cang con hanh x(rva
Cung con sbéng khée véi chudi tiéu phdm
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G CUNG CON LON KHON

Tré bat dau hoc tu khi nao?

© Ngay tU khi trong bung me, cac giac quan

cUa bé d3 phat trién kha day du nén bé da co
thé cdm nhan mai trudng xung quanh qua
thinh giac, khdu giac, xdc giac, thi giac, vi
giadc. Cha me hady thudng xuyén cho con
nghe nhdng I6i yéu thuong, nhing giai dieu
ngot ngdo, cho con 1am quen vai sy thay dbi
cla anh sang, cdm nhan mui vi clda thuc
ph3m da dang va giau dinh dudng, va luén gitr
cam xdc tich cuc trong subt thai ky.

© TU trong bung me dén khi méi chao dai,
ndo bd cua tré s& phat trién tot nhat qua
nhiing tuong tac va gan két v6i cha me. Dac
biét, ndo bd cla tré sé& phéat trién khi tré ludn
cadm thady an toan va dugc yéu thuong. Hay
dm p, dd danh va an Ui khi con khac, con dau
hay khé chiu. Ngén nglr giao tiép duy nhat
lc ndy cua tré 13 tiéng khdc, nén cha me
dung sg khi con khéc, cling dung sg su quan
t&8m cla minh sé [d3m con hu nhé!

© Vui chaoi chinh 3 nhing bai hoc nghiém
tdc doi véi tré. Nhu cdu kham pha thé gidi
cting nhu kha nadng hoc héi vé moi thi cla
tré trong giai doan vang tr O dén 6 tudi 13
khong co gidi han. Thong qua cac tro chdi va
cac ca hdi trdi nghiém nhiing diéu méi mé, tré
phat trién tu duy, tritué, cdm xGc nhanh nhat
va hiéu qua nhat. Cha me hay hiéu va tao cg
hoi hoc hai cho bé nhiéu nhat cé thé nhé.

© Tré d3 co thé hiu chuyén t rét nhé nén
cha me hay danh thai gian néi cho con biét
ban dang 1am g, ban cdm thay ra sao, miéu ta
do vat, hién tugng xung quanh tré. Khi con
néi, hay kién nhan 1dng nghe va khuyén
khich con néi vé nhiing tha xung quanh con,

goi tén cdm xdc, gidi thich cadch moi thd hoat
dong, tai sao nén va khong nén lam gi, ludn
I3m tAm guong tot cho tré. Thong thuding cha
me bé qua budc day db quan trong nay vi
cho r3ng “c6 ndi con cling chua hiéu” Nhung
khdng phai vay.

© Ggi g nhitng hoat dong va cha dé cha me
c6 thé vira chai vira day con: doc sach, ké
chuyén va tré chuyén that nhiéu, hat cho
con nghe va thu thi vdi con trudc gid ngy,
tang cudng viéc dua con di cung khi ra ngoai,
tao diéu kién cho con gap g6 va tuong tac Ve
tré hay ngudi I6n khac, chai cac trd chai van
dong cung con. Bac biét, ngoai nhiing hoat
dong chai ma hoc, hoc ma chdi, cha me hay
bst dau day tré v& nhiing khai niém tudng
chiing nhu phic tap hon nhu day tré vé ¢
nghfa cua tién bac dé tré biét quy trong gia tri
va { nghia tich cuc cla dong tién, tu dua ra
nhiing quyét dinh hap Ig han vé cac “doi hoi”
vat chat cing nhu hoc cach chia sé, kién
nhan, nhudng nhin, yéu thuong, v.v.

Danh thdi gian cho tré

© Cha me danh thai gian chat lugng cho con
I3 cach giGp con phat trién khée manh va
hanh phic nhat.

© V6i nhiéu ban ron trong céng viéc va su
phan tdm cUa cudc sbng hién dai, nhiéu cha
me gap kho khan trong viéc danh thai gian
cho con. Viban ron, cha me tré nén thiéu kién
nhan va dé la mang con vi mudn con nhanh
chéng vang 16i d& con sang viéc khac. Hién
tuong rat phé bién hién nay 13 viéc cha me
vUa chai véi con vira lugt dién thoai. Nhiéu gia
dinh “bu @8p” thai gian danh cho tré bang
viéc cho tré xem TV hay chai cac thiét bj dién
. Biéu nay khdng c6 lgi cho su phat trién ca
vé thé chat [an tri tué va cdm xdc cda tré.

© Vay danh thai gian chat lugng cho con
nhu thé nao? Khi vé nh3, cha me hay dé hét
cdng viéc & lai cong sd. Cung tré [am viéc nha
hay tham gia vao nhiing bia 3n gia dinh sum
vay 13 nhiing hoat dong dé thuc hién va
mang lai nhiéu gdn két. Théng thudng chidng
ta chi hay 18p k& hoach cho cong viéc. Hay
len k& hoach danh thdi gian cho con. Néu
trong tudn qua ban ron, hay s3p xép thdi gian
chdi véi con vao cubi tuan mot cach todn tdm
toan g!

© Theo nha gido duc ngudi Nhat Ota Toshi-
masa, néu mdi Cha Nhat cha me danh toan
bd thai gian cho con thi trung binh, t& khi con
sinh ra dén Iic con 6 tudi, tng sb thai gian
qug bau va co nhiéu § nghia 8y chi chiém
khodng 1% thai gian cUa toan bo cudc ddi
cha me. Con s& vut I6n rat nhanh, va khi cha
me hiéu dugc viéc danh thai gian cho con
guan trong thé ndo, cha me sé lubn tim cach!
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Q CUNG CON LON KHON

Phat trién cdm xadc tich cuc 6 tré

© Chi st cdm xac (EQ) 6 tré dugc danh gia 13

vO clng quan trong dbi vai su phat trién va
khd nang thanh cdng cua tré sau nay. b6
chinh I3 kha n3ng nhan biét, hiéu, bi€u dat va
kiém sodt dugc cdm xac cla minh. Vi vay,
trong giai doan “dong dau” tUr O dén 6 tudi
cUa tré, cha me hdy gilp con phat trién
nhiing cdm xdc tich cyc d€ tao nén tang tot
nhat cho con.

© Nhiing cdm xuc tich cuc cla tré & IUa tudi

nay 13 cdm thay ludn dugc yéu thuong, dugc
an Gi khi sg hai hoac lo I13ng, dugc khuyén
khich va khen ngai khi lam tot mat viéc gi do.
Tré cam thay tu tin khi dugc ghi nhan, va
cling dé biét tu hao khi cd thé giip d& ngudi
khéc. Vithé, cha me hay dé tré giGp dd khi co
cd hoi.

© Tré lubn mudn cdm thdy dudc thau hiéu.
Cha me hay kién nhan 13ng nghe, d6i xr binh
tinh, céng bang, nhat quan, véi nhiing quy tac
va gidi han hap 1§ véi I0a tubi cla tré. Hay
giUp tré goi tén cdm xdc cla minh va cho tré
thay cdm xdc cua tré dudc ton trong.

© Khi tré [am sai hodc chua lam dugc ding
g minh, cha me hay khuyén khich tré th lai
va hudng dan g€ tré co thé ty1dm hay tu dua
ra cach gidi quyét, tranh viéc ché bai I3m tré
x8u hé, hay cb gdng st chia, 13m ho tré
ngay. Diéu ndy gidp tré doc 18p, manh dan, ty
tin va c6 tinh than trach nhiém.

© Hay tao diéu kién cho con tuong tac vai
nhiing tré khac cung IUa tubi dé gitp con
phéat trién k{ ndng giao tiép, hoc cach thay
phién, cha dén lugt, chia sé, thuong lugng, viv.

D6 chai gidp tré vui hoc

© Cha me h3y lya chon d6 chai an toan, phu
hap véi IUa tubi cla tré.

© H3y tan dung nhing vat dung sdn co
trong nha dé tao thanh nhiing mén dé chaity
ché cho tré, cing 13m do chai véi tré viva gidp
gdn két lai t3ng tinh sang tao 4 tré: bat dia
nhua, xoong chao Iam nhac cu; quan o ¢l
dung chdi cac tro héa trang, dong kich; 16i
gidy vé sinh lam dng nhom, con roi; cac hop
gidy s dung cho trd chai xép hinh, tao Khoi
hay 1d3m nha, xe, con diéu, v.v.

© Tang cudng cadc do chai gilp con van
dong nhu xe thang bang, xe dap, bong ném,
boéng d3, cac tro chai ngoai troi.

© Khuyén khich con chai cac do chai gidp
tu duy trong yén 18ng, ndng cao kha nang tap
trung va tinh kién tri nhu cac bo ghép/ xép
hinh, cau dé tu duy, vv.

© DO chdi kich thich tri tudng tugng va tinh
sang tao: but mau, sach vé, cac nhan vat bup
bé, thd nhdi bong, nhac cy, cac bai hat, viv.

© Sach trugén 13 “loai dd chai” khang thé
thiéu tir khilot long dén subt cude dai cla con.
Cha me h3y doc cho con, k€ cho con nghe,
miéu ta cac bdc tranh, dat cau hdi cho con va
chuén bi d6n nhan rat nhiéu cau héi tu con.
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@ CUNG CON HANH XU

Pac diém tdm sinh Ig

va hanh vi cOa tré dudi 6 tudi

© Cha me hay tim hiéu dé c6 nhing phan
(ng va mong ddi dung vdi tung giai doan phat
trién cla tré.

© So sinh: ngdn nglr giao tiép cla tré 13
tiéng khoc va tré chua Iam theo cac quy téc
cha me d3t ra dugc nén cha me duing ndi gian
vdi con, hay ni gidn véi minh, bdi diéu nay
khéng I3m thay d6i hanh vi cda tré. Lac nay,
tré co thé cdm nhan dugc nhiing cdm xdc
tich cuc va tiéu cuc cla cha me, nén cha me
hay kién nhan, yéu thuong con that nhiéu.

© 1- 3 tudi: tré d3 biét di va thich kham pha
nén nhiing diéu cha me goi 13 “nghich” chinh
la nhiing bai hoc khadm pha rat nghiém tac
cla con. Lac ndy, tré cling d3 biét néi va hay
thich néi “khéng”. Cha me hady dua ra 2 lya
chon, trdnh dat cac cau hai trd I3i ‘cd” hodc
"khong’, va kién nhan gidi thich cho con, hay
[3p di 13p lai nhiéu 1an néu can. Tré & do tudi
nay d3 thé hién rat nhiéu cung bac cam xdc
khac nhau, nhung van can sy hé trg clia cha
me trong viéc hoan thanh nhing viéc ngudi
I6n yéu cdu hay hop tac, chia sé vai ban be.
H&y trd chuyén that nhiéu v6i con va tré
thanh ngudi ban than nhat cda con.

© 3-6tudi: hanh vi cla tré sé& co nhiéu bién
dong I6n trong giai doan nay khi tré bt ddu
phat trién tinh ddc 18p, céi tdi cla tré, va 6c
suy ludn. Tré sé& “Ig sy” nhiéu hon va can
nhiéu sy gidi thich hon ti cha me. Tré c6 xu
hudng chdng dbi néu cha me 8p dat, han ché
tinh ddc 18p 6 tré. Giai doan nay, tré hoc theo
moi ngdn tU, hanh ddng va cach cu x{ cla
ngudi 16n, chinh vi thé cha me hay 13 tAm
guong sang cho con.

Kiém soat cdm xdc cau gian
dé khéng lam ton thuong tré

© Cha me cau gian thudng vi con chua lam
dang ¢, va vi cha me chua da thau hiéu dé co
nhiing mong dgi vé hanh vi phu hgp V4 giai
doan phét trién cua tré, hodc chua danh thai
gian gidi thich I3m nhu thé ndo méi ding, khién
tré khong rat kinh nghiém dugc cho 18n sau.

© Trudc khi hoc kiém soét can tdc gian, cha
me hay danh thdi gian tro chuyén va [am ban
v6i con, tao cdm giac tin tudng, an toan, ton
trong, gitr bi mat, gdn gui; gidi thich don gian
cho con hiéu; thiét 13p nhiing nguyén tac cu
x(f cd ban trong gia dinh v3 nhat quan 13m
theo. Mubn con cu xU tich cuc, cha me hay
trude hét Iam guang cho tré.

© Khi cau gian va méat binh tinh, cha me hay
nhan dién cdm xdc nay cda minh va nhing
mdi nguy hiém mang nhiéu hau qua tiéu cuc
c6 thé gay ra I3 quat mang, danh dap, I3m t6n
thuang tré. Hay cho tré biét cdm xdc cda minh
va cho tré biét ban can tam ra khéi phong va
roi xa tré, tim sy trg gidp cla ngudi than, va
tuyét dbi khdng ddi co vai tré Ic nady.

© Sau khi da binh tinh hon, hdy goi tén cdm
xUc cla con va cho con biét 13 ban ludn yéu
thuong con.

© Sau khi d3 kiém soat dudc con gidn, cha
me hay ty ghi nhan va cdm on chinh minh va
ty dat cau héi minh s& 1dm khac di nhu thé
nao vao 1an sau.
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@ CUNG CON HANH XU

H3y I3 tAm guong sang cho tré

© B0 tai lieu ndy nhac di nhac lai nhiéu 1an vé
giai doan “dong du” cUa tré tr O dén 6 tudivi g
nghia quan trong cUa giai doan nay dbi vGi viec
hinh thanh tinh cach, hanh vi, théi quen cla tré
va tuong lai cda tré sau nay. Moi viec tré nghe
thay, nhin thay, cdm thay ngay 18p tic dugdc
dong dau vao tiém thic, ndo bd cla tré va & lai
day cho dén khitré trudng thanh.

© Cha me dung 1dm nhiing diéu cha me
khong mubn tré 1am, dung ndi nhing 1o
khong mubn tré néi, va dung truyén sang
cho tré nhiing ngudn nang lugng tiéu cuc.

© Mubn tré trung thuc, cha me hay thé hién
sy trung thuc cla minh trudc mat tré. Néu
mubn tré lich su nGi ndng 1€ phép, cha me hay
ludn giao tiép vGi ngusi xung quanh theo cach
nay. Néu mudn tré khong xem TV va bt chai
dién t, cha me nén gidm bét thdi gian ludt
mang xa hoi hay xem truyén hinh, vv.

Gilp tré diéu chinh

nhirng hanh vi tiéu cuc thuéng gap

O Khi tré an va: tré an va 13 khi tré tdc gian
va khéng c6 tha minh mudn, tré dang doi hoi
sy chd § va nhugng bd, dap Ung cla cha me.
Hay tim hiéu nguyén nhan &n va va gitf cho
tré an toan, khong ldm dau chinh minh,
khéng ddi co va cd gidi thich khi tré dang
trong con &n va, kién nhan cho tré thai gian
binh tinh lai, giGp tré goi tén cam xdc ("“Bb/
me biét con dang rat budn vi khong dugc..”),
dua ra hai sy lya chon cho tré thay vi ap dat
hodc la mdng. Hay ghi nhan néu tré hiéu
chuyén va lam tot.

© Khi tré tranh gianh: tinh hudng tré tranh
gianh, khong chia sé hay kién nhan chg tdi
luot rat phé bién. Cha me hay & bén dé can
thiép néu tré co thé I3m t6n thuong nhau.
Cha me hay binh tinh va kiém soat cdm xdc
clia minh trudc. Dung voi la m3ng hay ap dat
‘I6n 138 phadi nhudng em”. Hay gidp tré binh
tinh va kiém soat cdm xdc cUa tré. Kién nhan
giai thich, d3n dat cho tré tu tim ra cach giai
quyét, thuong luong vai nhau va khong dé
cho 1trong 2 ban nhd c6 dudc vat dang tranh
gianh. Hay khai ggdi sy yéu thuong, chia sé va
biét tdn trong ngudi khac 4 tré.

© Khi tré néi “khéng": tré rdt hay nai
"khéng" trong giai doan 1- 3 tudi. Cha me hay
hiéu tré khong c6 § mubn Iam cha me tdc
gian hay chong ddi. "Khéng" & day co thé
dudc hoc tU chinh cha me hay néi véi tré tu
nay, hay c6 thé mang nhiéu g nghia khac nhu
“con van mubn chai’, “con chua mubn dingd’,
vv. H3y tranh hai tiép cac cau hai dudc trd 1
bang “cé” hoc “khong’, ma hay cho tré 2 sy
lya chon cu thé. Hay khuyén khich tré hop
tac thay vi ap dat, ghi nhan va khen ngdi khi
tré hiéu chuyén, dung cdnh bao 5 phut (vidy
“Con chai 5 phat nia réi di ngh nhél’).
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@ CUNG CON SONG KHOE

Gidp tré an, ngQ, van déng tot Tang cudng hé mien dich

© Cha me h3y chuan bi cac biia 3n day 4
dinh duBing, da dang vé nhom thuc pham véi
kh&u phan phu hap véi Ida tudi, va thiét 1ap
git 3n d€ tao nép sinh hoat cho tré. Hay gidp
tré cdm ndm, tu duing thia xdc theo giai doan
phat trién cda tré. Tré hoc k{ ndng khi dang
“chai” véi thdc 3n nén cha me hay kién nhan
du thdc an c6 vung vai nhé. Cha me hay dé
cho tré quyét dinh &n hay ding, ma khéng
thic ép, de dos, la m3ng hay mua chudc viec
3n cla tré bang dd chai hay hda hen phan
thuéng, lai cang khong nén chay theo tré xac
an tung thia. Ep con 8n s& khién méi bia &n
trg thanh mét cudce chién kinh hoang cho c3
cha me vatré, hinh thanh tdm I sg 8nva anh
huGng tGi viec tiéu hda va hdp thu dinh duBing
gdy biéng an vé sau. Hay cho tré van dong
trude khi 3n, cho tré quyén lya chon maén,
khuyén khich tré tham gia vao viéc chudn bi
dd 3n va khen nggi khi tré 1am tot.

© DEtré ngl du, ngl ty 13p va ngl ngon, cha
me hay thiét 18p cho tré trinh tv ngd (tdm
nuéc am, thay d6 ngd, doc truyén, ké
chuyén..) va gid ng cb dinh t& nhé. DuGi 6
tudi, giy ngy tot nhat cho su phat trién cua
n30 bo 13 trudc 9 gid toi. HAyY tranh dé cho tré
chai, xem TV trudc gid ngu 1 tiéng hay thic
dén khuya theo sinh hoat clia ngudi I6n. Hay
kién trl, nhat quan va thiét Iap lich sinh hoat
lanh manh cho tré.

© Tré dudi 2 tudi dugc khuyén nghi khang
xem TV va trén 2 tudi hady gi6i han thai gian
ngdi truéc man hinh chai trd chai, xem
Youtube, chuong trinh TV cUa tré ¢ mic thap
nhat co thé (dudi 1 git/ ngay). Thay vao do,
cha me h&y gilp tré van dong thudng xuyén,
chai cac tro chai nhu chay nhay, di xe dap, da
bong, bap bénh, cau trugt, vv. Van dong giop
tré phét trién ca thé chat, tu duy cing nhu
c3m xdc tich cuc.

cho tré O - 6 tudi

© Tré dudi 6 thang tudi can dudc bu sifa me
hoan todn ma khéng can thém thuc pham
khac, ké ca nudc. Néu c6 thé, hdy duy tri stia
me cho bé dén 2 tudi. Thuc phdm cho tré tu 1
- 6 tudi can da dang vé thanh phan dinh
dubng, gidu vitamin va cac khodng chat.

© Thyc hién tiém ching day du cho tré theo
huGng dan chitiét tai cac co s6 y té dia phuong
v3 cho tré ubng Vitamin A mdi 6 thang.

© Gilr gin vé sinh cho tré va tdm cho tré mai
ngay, day tré rla tay thudng xuyén va dang
cach [trudc va sau bia an, sau khi di vé sinh,
sau khi chai va tiép xic tha nudi). Day tré vé
vé sinh rang miéng va gidp tré hinh thanh
théi quen danh rang vao budi sang va toi mai
ngay. Cha me hay I3m guong va bién viéc ria
tay, danh rang thanh mat hoat dong day thd
vi cho tré thay vi giuc gia hay ép mang tré.

© Cha me dung lo 13ng qua néu tré hay ém
vat, ho, sbt trong thdi kg nay vi hé mién dich
cUa tré dang con non yéu va dan hoan thién.
Tré di hoc mam non sé tiép xdc nhiéu hon Vi
vi khudn, vi rat gdy bénh. Hay binh tinh theo
ddi chat ché cac dau hiéu va dua tré di kham
kip thai. Néu chua cé chi dinh cla bac si, cha
me dung vai cho con udng khang sinh hay
bat k§ loai thubc ndo ty mua ngodi higu
thude nhé. Tré c6 quyén dugc 6m dé trudng
thanh khée manh han.

© V3n dong thuding xuyén, 3n udng va ngl
dd sé gidp tang cudng hé mién dich cla tré.
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Cho tré mot ngdi nha an toan

© Kham pha thé gigi xung quanh 13 “cong
viéc toan thdi gian” cla tré nhé. Vi thé, cha
me can chd g tao mot khéng gian an toan
trong chinh ngdi nha cta minh dé tré c6 thé
thda sdc vui hoc. Cha me hay ddm bao lubn
c6 Ngudi l6n gidm sat tré, ngay ca khi tré chai
trong nha.

© Che céac 6 dién, budc gon day, va cAt cac
thiét bi dung dién khai tam vai cla tré.

© Cac héa chat doc hai, thubc men, cac vat
nhé dé hoc nghen can dugc cat kin trong tu
dé tré khong mé duac, I8y dudc. Cac loai ty,
ngan kéo can c6 then cai an todn cho tré
nhé, va cling cn dugc gia cd dé tranh dg,
ng4 gay nguy hiém cho tré.

0 DO chdi cla tré can dudc ddm bdo an

t0an vé chat liéu vi tré nhé ludn cho moi thir

vao miéng. Cac do chai nhé, sdc nhon clng
tré nén nguy hiém va can dugc loai bo.

© Khi an hay chuan bi bifa an, hay dam bao
dd 8n néng khong dé gan tré hay c6 nguy co
d6, vai. Dao, kéo trong bép can dugc dua ra
khai tam vai cUa tré.

0 Khingd, hdy ddm bao mdi trudng thoang
khi, khong c6 khai thubc, va giudng cla tré
khéng c6 nhiéu do chai dé hac hay thd nhoi
bong, chan man dé gy ngat tha.

0 Khong dé tré t3m hay & gan chau nudc,
bon tdm mot minh. Chad § san tdm tron truct
va ludn kiém tra nhiét do nudc phd hop
khong 1d3m t6n thudng da tré.

0 H3y vis chai via gidi thich va hudng dan
tré vé su an toan, cach s dung cac do vat an

todn. Hay Iap diI5p lai dé gilp tré hiéu va nhd.

B3ao vé tré khoi xam hai va bao luc

© Cac hinh thic x8m hai tré em bao gom
x8m hai thé chat, st dung bao lyc véi tré, xam
hai tinh duc, xam hai tinh than, mua ban tré
em, bd mac tré em. Cac dbi tugng xam hai tré
em c6 thé 13 bt ky ai xung quanh tré va hau
qua dbi vGi su phat trién thé chét, tinh than va
tuong lai cUa tré 13 rt nghiém trong.

0 Mot sb biéu hién cla tré bi xam hai thé
chat: c6 cac vét bam tim, vét thuong la, sg &
mot minh hodc véi mot ai d6 hodc & mot nai
n3o do cu thé, dau 6 bd phan sinh duc, gap
kho khan khi di lai hay ngdi, viv.

0 Mbt sb biéu hién cla tré bi xam hai tinh
than: cu x{r bat thudng va dot nhién thay doi
nhu trdm I3ng hoac tdng déng hon han trudc,
c6 nhiéu hanh vi va ngdn ngl bao luc, gian
dir, hanh ha dd chai hoc thd nudi, vv.

© Cha me hay nhin lai chinh minh: d3 cé bao
gid cha me bd mac khdng yéu thuong con,
quat mang, de doa, b3t nat con, c6 Ky vong
qua 16n so véi 6 tubi cua con, hay da c6 bao
gi doi xr thd bao vai cac thanh vien khac
trudc mat tré chua? Néu co, cha me hay can
ddm nhan dién, stia chia.

© Cha me hay chi § dén biu hién bat
thudng cla con, trd chuyén véi con vé cac
bién phap tu bdo v&, khuyén khich con chia
sé vé nhiing gi dién ra xung quanh con dé
s6m phat hién va cé bién phap gilp d&, hay
tim sy gidp dd Kip thdi.
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CHUGNG TRINH
THE HUMAN SAFETY NET

Chuong trinh The Human Safety Net (THSN) 13 mat sang kién toan cau cia Tap doan Generali
nh3m khuyén khich tinh thdn tuong than tuong &i trong x& hoi. S& ménh cla chuong trinh 13
gilp cac ca nhan phat huy tiém nang cla ban than, tir d6 tao nén sy déi thay tich cuc cho gia
dinh ho cling nhu céng ddng. Ba chuang trinh ndng c6t ctia THSN bao gom (1) HE trg cac gia
dinh c6 con duGi 6 tudi, (2) HE trg ngudi ti nan 13p nghiép va (3) HE trg tré sa sinh. D€ hoan thanh
s ménh nay, THSN d3 huy dong ngudn luc tr cac t6 chic phi chinh pha va cac doanh nghiép
tai Chau Au, Chau A va Nam MQ. THSN la mdt mang ludi md va ludn hoan nghénh sy tham gia
h trg cla cac cong ty, t6 chdc va qug phi lgi nhudn cung chia sé nhiing muc tiéu tot dep. THSN
13 sang kién do Generali khdi xudng vao n3m 2017 va hién dang dudc trién khai tai 22 qubc gia
VvGi su ddng hanh cda 47 t6 chic phi chinh pha.

“Sinh Con, Sinh Cha" 1& chuong trinh gido duc cdng ddng thude khudn khé chuong trinh THSN
dugc xdy dung va trién khai tai Viet Nam bdi Cong ty TNHH Bao hiém Nhan tho Generali Viét
Nam va Qug B3o trg Tré em Viét Nam.

Tham khao website: @ATAALE T ET T S e e

GENERALI VIET NAM

Generali Viét Nam 13 thanh vién cla Generali, t3p doan bdo hiém va quan I tai san hang dau
thé gi6i dén tu Italia. Pugc thanh I8p ndm 1831, Generali hién dang cé mat tai 50 quéc gia véi
70ty Euro doanh thu phibao hiém ndm 2019. V&i gan 72.000 nhan vién phuc vu 61trigu khach
hang, Generali dang dan dau tai thi trudng Chau Au va c6 vi thé ngdy cang quan trong tai cac
thi truding Chau A va Chau Mg La Tinh.

Tai Viét Nam, véi phuong chdm hoat déng “Don gidn, hiéu qua, 13y khach hang Iam trong tam’,
Generali Vigt Nam d& va dang khdng ngiing phét trién mang Iudi hoat déng réng kh3p véi hon
60 Téng Pai I (GenCasa) va Trung tdm Dich vu Khach hang, phuc vu hon 300.000 khach hang
trén toan qudc.

Tham khao website: @A L EEETTERS )R]

QUY BAO TRQ TRE EM VIET NAM

Qu{ Bao trg Tré em Viét Nam (Qu{ BTTEVN) I3 don vi sy nghiép thuoc Bé Lao déng -
Thuong binh va X3 héi c6 chiic ndng van dong cac ngudn tai trg trong nudc va qubc té dé
g6p phén thuc hién muc tiéu vé bao vé, cham séc va gido duc tré. Qug Bao trg Tré em co
hé thdng ti Trung uong dén ca s6, quan I di liéu vé tré em can giGp do, dudc gidp dd va
theo dbi su phat trién cla tré em.

Trai qua 28 na3m hoat dong, Qug Bao trg Tré em cac cdp d3 huy dong duge hon 6.800 tg
ddng, ho trg cho trén 32 triéu lugt tré em c6 hodn canh dac biét, kha khan trén toan quéc,
trong do rieng Qug BTTEVN véi phuong cham hoat dong “Tan tam - Minh bach - Kip thdi
- Clng tham gia”, d3 van dong dudc gan 1.300 tg dong cung hang trdm ngan tan hang
hoa hién vat dé hd trg cho trén 7,2 triéu [ugt tré em c6 hoan cdnh dac biét, kho khan trén
toan quéc.

Tham khdo website:

CHUGNG TRINH HOP TAC
GIUA GENERALI VIET NAM
& QUY BAO TRG TRE EM VIET NAM

Generali Viet Nam va Qu{ BTTEVN d3 chung tay hé trg cong dong tU ndm 20716 VGi
chuong trinh trao hac béng cho cac em hoc sinh ¢ hoan canh dc biét, khé khdn mang
tén “Cung Em Dén Trudng”. Tinh dén thang 6 ndm 2020, chuong trinh d3 trao hon 3.000
hoc béng cho cac em hoc sinh trén khdp ¢ nudc va van dang tiép tuc dudc trién khai tai
Viét Nam.

Tiép ndi thanh cong cla "Cung Em Dén Truang’, vao thang 6 ndm 2020, Generali Viét
Nam va Qug BTTEVN hgp tac x8y dung va trién khai chuong trinh gido duc cong dong
“Sinh Con, Sinh Cha". Chuong trinh dong hanh cing cac gia dinh ¢6 con em ti O dén 6
tudi v4i muc tiéu chia sé kién thic, kinh nghiém va k{j ndng nudi day tré cho cac bac cha
me mdt cach thiét thuc, bd ich, nhung cling day séng tao va tha vi. Trong phién ban ra
mat dau tién, chuong trinh tap trung vao cac cha dé: Cang con I6n khén, Cong con hanh
xUva Cing con séng khde, véi chudi tiéu pham phat hanh truc tuyén, cac hoi thdo dugc
t6 chic tryc tiép tai cac trudng mam non trén cd nudc clng b tai liéu ndy.
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